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Liebe Gemeindeburgerinnen!

Ich erlaube mir, Sie wieder tGber Verschiedenes in der Gemeinde zu
informieren:

Kindergartenanmeldung

Wir ersuchen Sie, die Neuanmeldung fiir die Kindergéarten im Kindergarten
Markt und Voglau vom 15. bis 16. Janner 2019, jeweils von 14.00 bis 16.00
Uhr, bei der jeweiligen Kindergartenleiterin vorzunehmen. Bitte das Kind bei
der Anmeldung mitnehmen. Kontakt: Kindergarten Markt Tel. 06243 2768;
Kindergarten Voglau Tel. 06243 3144; Auch im kommenden Kindergarten-
jahr werden im Kindergarten Markt sowie im Kindergarten Voglau Kinder ab
dem 18. Lebensmonat aufgenommen. Im Kindergarten Voglau werden auch
Schulkinder bis zum 10. Lebensjahr aufgenommen (Nachmittagsbetreuung).

Anderung Offnungszeiten Bibliothek

Ab Jénner ist die Bibliothek jeden Mittwoch von 08.00 bis 11.00 Uhr
geodffnet, statt bisher 08.00 bis 10.00 Uhr.

Samstags ist die Bibliothek nur mehr jeden ersten und dritten Samstag im
Monat von 09.00 bis 11.00 Uhr geoffnet. Die restlichen Offnungszeiten blei-
ben unverandert.

Das Team der Bibliothek bittet um Verstandnis und freut sich auch weiterhin
auf zahlreiche zufriedene Besucher.

Offnungszeiten neu:

Di: 16.30 — 18.30 Uhr

Mi: 08.00 — 11.00 Uhr und 16.30 — 18.30 Uhr

Do: 16.30 — 18.30 Uhr

Fr: 09.00 — 11.00 Uhr

Sa: 09.00 — 11.00 Uhr jeden 1. und 3. im Monat

Abtenauer Perchtenlauf

Am Samstag, dem 5. Janner 2019 veranstalten die Abtenauer Perchten um
19.00 Uhr den traditionellen Perchtenlauf in Abtenau.

Neben Schiachperchten werden auch Figuren wie Hexen, Wurzelménner,
Waldmanner und -geister, sowie Baren, die Habergeil3, das Puppenweib,
Schnabel- und Vogelperchten, sowie die bekannte Frau Percht und weitere
Gestalten zum Leben erweckt. Fur das Leibliche wohl ist gesorgt. Der Erlos
wird fur den Ankauf von neuen Figuren verwendet. Auf zahlreiche Besucher
freuen sich die Abtenauer Perchten.

Langlauf Skatingkurs fur Anfanger und Hobbylaufer
(Erwachsene)

Am 5. und 12. Janner 2019 findet von 11.00 bis 13.00 Uhr ein 2-tagiger
Skatingkurs in Abtenau statt. Die Skatingtechnik kann bei Barbara Wass und
Elisabeth Schreib erlernt bzw. verbessert werden. Kursbeitrag: € 20,00.
Anmeldung bei Julia Brandlehner, 0650 823 51 57, julia@brandlehner.at;
Passende Skatingausristung bitte selber mitbringen!
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Abtenauer Konigsreiter Route 2019

Am Samstag, dem 5. Janner 2019 erweisen die ,Abtenauer Kdnigsreiter ihre Referenz auf folgenden Stationen:
11.00 Uhr Fam. Eder ,Meingast"

12.15 Uhr Fam. Hdll ,Lagerhaus Sepp*

13.00 Uhr Fam. Quehenberger ,Kainhof*

13.45 Uhr Fam. Schefbanker ,Eglsee”

14.45 Uhr Fam. Ramsauer ,Edhof*

15.15 Uhr Fam. Wallinger ,Bachlan Sepp*

16.30 Uhr Fam. Holl ,Unteregg”

17.00 Uhr Fam. Holl ,Maurach*®

Um 19.30 Uhr eréffnen sie den Perchtenlauf am Marktplatz.

Kirzlich tbergaben die Obmanner der Abtenauer Konigsreiter Josef Moisl und Hans Hedegger den Erlés des
Dreikdnigsrittes 2018 an Reschreiter Fabian und Frau Seethaler Maria. Heuer wird fiir Fam. Promok Ursula und Hannes
gesammelt.

JOYOGA — NEU in Abtenau im Hotel GUTJAHR ****s SkyLounge

In der SkyLounge im Hotel Gutjahr wird Yoga fir Schwangere und Hatha Yoga angeboten!

Jeden Montag, beginnend ab 07. Janner 2019 ab 12.30 — 14.00 Uhr: HATHA YOGA 90 min; € 15,00

Jeden Montag, beginnend ab 07. Janner 2019 ab 14.30 — 15.30 Uhr: Schwangerschaftsyoga 60 min; € 13,00
Anmeldung bei Katarina Redepenning, telefonisch 0681 101 648 13 oder E-Mail: joyog@gmx.at

Optimale Kdrperhaltung, Haltungsschulung, Wirbelsdulentraining - Kurs

Uber die Jahre hinweg kommt es zu mehr oder weniger massiven und oft schmerzhaften Beeintrachtigungen des
Haltungsapparates. Ausldser sind u.a. Bewegungsmangel, schlampige Korperspannung und -haltung, einseitige Belas-
tungen, Dehndefizite... Mit einfachen aber gezielten Ubungen kann man dagegen steuern und dabei viele alltagliche
Spannungs- und Haltungsbeschwerden lindern. Der Kurs, der seit zehn Jahren an der Sportuniversitat Salzburg
angeboten wird, startet vorerst mit 10 Einheiten ab 7. Janner 2019 in der Volksschule Voglau von 19.30 — 20.00 Uhr.
Gesamtkosten € 34,--. Info und Anmeldung unter 0680 32 40 156!

freiRaum Abtenau — BeBo junge Mama - Riickbildungskurs

Am Donnerstag, dem 10. Janner 2019 startet um 09.50 Uhr im freiRaum Abtenau der nachste BeBo junge Mama —
Ruckbildungskurs mit 7 EH & 80 min. ,Lernen-wahrnehmen-tben, um das Training gut in den Alltag zu integrieren.”
Anmeldung bei: Praventionstraining Kati Baier-Bein kati@baier-bein.net oder 0664 28 18 644

Apotheke Abtenau - Vortrag

Die Apotheke Abtenau ladt zum Vortrag mit Felix Siechert "Homoopathie - wertvolle Hilfe in der Winterzeit“ ein. Wie
homoopathische Einzel- oder auch Komplexmitteln richtig eingesetzt werden? Felix Siechert, Heilpraktiker aus dem
benachbarten Bayern, verfugt Giber einen grolien homdéopathischen Erfahrungsschatz, den er an diesem Abend mit uns
teilt. Die Apotheke Abtenau freut sich auf lhr Kommen.

Wann: Dienstag, 22. Janner 2019, um 19.30 Uhr in der Apotheke Abtenau; bitte um Anmeldung in der Apotheke oder
telefonisch unter 06243 / 2255.

Jahreshauptversammlung — Trachtenmusikkapelle Abtenau

Am Freitag, dem 25. Janner 2019 findet die 6ffentliche Jahreshauptversammlung der Trachtenmusikkapelle im Gast-
hof Schiffwirt statt. Beginn ist um 20.00 Uhr. Die TMK informiert Uber das umfangreiche Vereinsjahr und freut sich auf
zahlreiches Kommen!

Langlaufgebihr Winter 2018/2019

Auch dieses Jahr wird fur die Loipenbenitzung keine zwingende Loipengebiihr eingehoben. Der Tourismusverband
bittet jedoch um einen freiwilligen Beitrag von Genuss-Langlaufer Gber Sportunion-Langlaufern bis hin zu Profi-Lang-
laufer. Die Praparierung der Langlaufloipen ist mit hohen Kosten verbunden und wird sowohl fur uns Einheimische als
auch fur unsere Gaste in hoher Qualitat durchgefuhrt. Mittels einer freiwilligen Unterstitzung kann angestrebt werden,
die Langlaufloipen téaglich zu Spuren. lhre freiwillige Unterstitzung ist ein symbolischer Beitrag um die kostenintensive
Loipenpréaparierung, welche von den Loipenspurern wirklich sehr kompetent durchgefiihrt wird, zu unterstitzen. Die
Loipentarife sind gleich wie letztes Jahr: Tageskarte Einzel/Gruppe* € 2,50/€ 1,50, Wochenkarte Einzel/Gruppe* € 8,00/
€ 5,00, Saisonkarte € 25,00, (*Gruppen ab 11 Personen, gemeinsamer Kauf). Die Aufkleber flr diese Loipengebihr
sind beim TVB Abtenau, Intersport Schwaighofer und WM Sport 2000 erhéltlich. Wir hoffen auch dieses Jahr wieder auf
zahlreiche freiwillige Beitrdge, damit auch in Zukunft ein attraktives Langlaufangebot in Abtenau gesichert ist.
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