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 | Holzboden, gebürstet, geölt | Fußbodenheizung |   

 

RAUM FÜR VERANSTALTUNGEN UND PRÄSENTATIONEN 

 

MODERNER UND SONNIGER SEMINAR- UND KURSRRAUM IN ABTENAU IM LAMMERTAL 

Das Kurs-, Gymnastik- und Trainingszentrum frei.Raum Abtenau befindet sich direkt im Zentrum von Abtenau im 
Lammertal am Fuße des Tennengebirges im Salzburger Land. Ein großer Parkplatz steht direkt vor dem Gebäude zur 
Verfügung und die Postbus Haltestelle Abtenau Zentrum ist 2 Gehminuten entfernt. 
 
Insgesamt besteht das Zentrum aus einem  sehr großzügigen, hellen Raum, einem Eingangsfoyer mit kleiner Lounge 
für Pausen und Gespräche, Sanitäranlagen und einer Garderobe. 
Dieser frei.Raum kann sowohl langfristig (für Kurse und Veranstaltungsreihen) als auch für einzelne Termine 
(Seminare, Workshops, Vorträge, Meetings, Beratung und Coaching, Präsentationen, …) angemietet und gebucht 
werden. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und stehen Ihnen gerne für weitere Auskünfte und Besichtigungstermine zur 
Verfügung. 
 
BEIN Trainingskonzepte:  
Kati Baier-Bein   0043 (0)664 2818644 | kati@baier-bein.net   
Werner Bein  0043 (0)664 4058616 | kontakt@wernerbein.at 

 

 

ALLGEMEINE INFORMATION 
Adresse:  frei.Raum Abtenau, Markt 220 G5, A-5441 Abtenau  

  direkt im Zentrum vom Ort      

 

Räumlichkeiten: 

Im Erdgeschoß mit behindertengerechtem Zugang 

Raum…..    95 m2  Holzboden, gebürstet, geölt, Fußbodenheizung, 5m Spiegelwand 
Foyer…..    45 m2  mit Sitzecke und Theke 
südseitige Terrasse….. 110 m2  zum Luftschnappen und Energie tanken 
Umkleideraum/Garderobe, Toiletten, Dusche 
 
alle Räumlichkeiten sind Nichtraucherbereiche 
 
ausgewiesene Parkplätze direkt beim Gebäude   
 
Ausstattung:  
Trainingsmatten, Hocker, Stühle, Tische, Flipchart, Pinnwände, Projektionsfläche, Verdunkelung, 
Beamer, Moderationsmaterial, WLAN, Kaffee- & Teeküche, Getränkekühlschrank, Musikgerät, Spiegelwand. 
 



 

 

 

ZEIT UND KOSTEN 
 

 
VERMIETUNG 
  
Langfristig für fortlaufende Kurse als Trainingsraum. 
Pauschalmiete für einzelne oder mehrere  
Stunden an den Wochentagen von MO – FR.  
  
 
 

 
MONATLICHE MIETE  
 
€ 80.- pro Monat bei wöchentlich 1 h Nutzung    
Min. 1 Jahr Bindung. 
  
 

 

 
ZEITSTAFFEL:  
 
Vormittag           08:00 – 12:00   
     
Nachmittag I      14:00 - 16:30    
Nachmittag II     16:30 - 18:00    
 
Abend              18:00 – 22:00      
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
BUCHUNGEN 
 
Für einzelne Termine wie z.B. Seminare, Meetings, 
Workshops, Vorträge, Präsentationen, Kurse, 
Coaching, Beratung 
 
 
 

 
EINZELMIETE   
  
Vormittag / Nachmittag I  pro h   € 30.- 
 
Nachmittag II / Abend   pro h  € 36.- 
   
  ___________________________________________ 

 

WOCHENENDE 
 
Wochenende (SA + SO)    € 390.- 
 
Wochenende + Freitag  
FR ab 18:00      € 420.-  
FR ab 15:00       € 490.-  
 
½ Tag FR, SA  08:00 – 15:00  € 100.- 
½ Tag FR, SA   15:00 – 22:00        € 100.- 
1  Tag FR, SA, SO 08:00 – 22:00   € 200.- 
 

 
Je nach Veranstaltungsart- und  größe kommt zur 
Raummiete noch eine Seminarpauschale für den Auf- 
und Abbau der Seminarausstattung und technischem 
Equipment sowie für die Endreinigung hinzu. Gerne 
senden wir Ihnen Ihr individuelles Angebot. Sprechen 
Sie mit uns. 
 
Preise gültig ab 01.02.2017 
Irrtümer und Änderungen vorbehalten 


