
  

   Speiseplan vom 02. März - 07. März 2026 

KW 10. Woche / 1  

A=Gluten/B=Krebstiere/C=Ei/D=Fisch/E=Erdnuss/F=Soja/G=Milch u. Laktose/H=Schalenfrüchte/L=Sellerie/M=Senf/N=Sesam/O=Sulfite/P=Lupinen/R=Weichtiere 

Wir bitten um die Vollständige und von Essensresten befreite, Rückgabe des 

Geschirr`s     Vielen Dank! 

Name:_____________________________________________  

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag 
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 Gemüsebrühe mit 
Nudeln   A;C;L 

Karotten-
Ingwersuppe G;L 

Zwiebelsuppe    L;O 
Champignonsuppe     
A;G;L;O 

Tomatencreme- 
suppe            G;L 

Fritattensuppe    A;C;G;L 
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Palatschinken 
gefüllt mit 
Schinken und 
Käse, buntes 
Marktgemüse 
A;C;G;M;D;O  

Tafelspitz mit 
Meerrettichsoße, 
Wurzelgemüse und 
Röstkartoffel 
   
A,G,L;O 

Wiener Schnitzel,  
Pommes Frites 
Salat 
 
A,C,G,L,O,M 
  

 
Blutwurst mit 
Sauerkraut und 
Bratkartoffel 
A;F;L;G 
  

Gegrilltes Zanderfilet 
mit Kartoffeln und 
Gemüse 
     
 
 
A;C;F;G;L;M;O 

Ofenfrischer 
Leberkäse mit 
Kartoffel-Gurkensalat 
 
 
A;C;G;L;M;O 
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Reisauflauf mit 
Fruchtröster 
 
 
 
C;G;O 

Vegetarisches 
Massaman-Curry 
mit Kartoffeln und 
Gemüse 
M;N;F;A;D;F;H 

Linsenbraten mit 
Paprikasoße, 
Kartoffeln und 
grünem Salat 
A,C,G,L,O,M 

Schinkenfleckerl mit 
Salat 
A,C,L  

Lasagne mit Salat 
A,C,G,L,O,M 

Gebackener Karfiol 
mit Kartoffeln und 
Remouladensoße 
 A,C,D,G,M,  

 Himbeercreme    
G 

Schokoladen- 
Pudding        G 

Fruchtkompott  O Kokos-Panna cotta   G Nougatcreme        E,G 
Frisches Obst der 
Saison  


