
 

Speiseplan vom 16. März - 21. März 2026 

 KW 12. Woche / 3  

A=Gluten/B=Krebstiere/C=Ei/D=Fisch/E=Erdnuss/F=Soja/G=Milch u. Laktose/H=Schalenfrüchte/L=Sellerie/M=Senf/N=Sesam/O=Sulfite/P=Lupinen/R=Weichtiere 

 

Wir bitten um die Vollständige und von Essensresten befreite, Rückgabe des 

Geschirr`s 

Vielen Dank! 

NAME: ________________________________________________ 

  Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag 
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 Rinderbrühe mit 
Backerbsen A,C,G,L 

Pastinakencreme-
suppe G,L,O 

Rote-Beetesuppe 
G,L 

Gemüsebrühe mit 
Grießnockerl  A,C,G,L 

Bärlauchcreme- 
suppe  A,G,L,O 

Apfel-Sellerie-
Cremesuppe G,L,O 

N
o
rm

a
lk

o
s
t 

(N
K

) 

Buchteln mit 
Vanillesauce 
 
 
A,C,G, 

Schweinsbrat-
würstel mit 
Sauerkraut 
und Püree 
 
F,G,L,O,M 

gefüllter 
Schweinebauch mit 
Kartoffeln und 
Krautsalat 
 

A,C,G,O 

Geröstete Leber mit 
Quarkspätzle 
und Salat 
 
 
A,C,G,L,O,M 

Gebackenes 
Rotbarschfilet mit 
Remouladen-sauce, 
Kartoffeln und Salat 
 
A,C,F,G,D,L,O,M 

  

Geselchtes mit 
Semmelknödel und 
Bayrisch Kraut 
 
 
A,C,G,O 

L
e

ic
h
te

 V
o

llk
o

s
t 

(V
K

) 

Ungarisches 
Gulasch mit 
Butternudeln und 
gemischtem Salat 
 
A,C,G,L,O,M 

Gemüsestrudel 
Salzkartoffel 
Sauerrahmdip    
A,C,G 

Spinatknödel mit 
brauner Butter und 
Parmesan, 
Salat    
 
A,C,G,L,O,M 

Frischer Putenbraten 
mit Röstinchen und  
bunter Salat 
 
A,F,L,N,O,G 

Moussaka- 
Melanzani-
Zucchiniauflauf mit 
Blattsalat 
A,G,O 

Ravioli mit 
Salbeibutter, 
Kirschtomaten und 
Salat 
  
A,C,G,L,O,M 

 

 Frischer 
Fruchtsalat 

Joghurtcreme G 
Vanillepudding C,G Nougatknödel   A,C,G Panna cotta  O  

Frisches Obst der 
Saison 


