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gesund | fit | schmerzfrei
Praventionstraining Kati Baier-Bein

gesund-fit-schmerzfrei Kati Baier-Bein

Personal Training staatlich gepr. Trainerin
gesunde Haltung & Bewegung

Spiraldynamik Intermediate

Individuelles Geratetraining Bl latrari

mit Kontrolle & Aufsicht
abgestimmtes Training auf deinen Kérper

Kraft | Beweglichkeit | Balance +43 664 2818644

8 EH Block (max 3TN ) oder www_baier-bein,net

Einzeltraining mit Terminvereinbarung

* Spiraldynamik Training & Hands On
FuR-Bein-WS-Schulter-Arm

* Schwimmtechniktraining
Kraulen | Brust | Riicken
Technik erlernen & liben



08:50 & 10:00 Pilates-Spiraldynamik-CORE RumpfStabi Training| Kati Baier-Bein
11:45 - 14:00 Einzeltermine Geratetraining | Spiraldynamik | Kati Baier-Bein
16:00 - 18:00 Einzeltermine Geratetraining | Spiraldynamik | Kati Baier-Bein
18:30 Spiraldynamik MOVE Training Herren | Kati Baier-Bein

19:30 Pilates-Spiraldynamik-CORE RumpfStabi Training | Kati Baier-Bein

Dienstag:

08:45 Rumpf & Riickenfit Senlorlnr}_en Kati Baier-Bein

09:55 Pilates & Spiraldynamik jackpos s | Kati Baler Bein

11:15 Riickbildung "Junge MAMA GYM" Klemgruppen Kurs | Kati Baier-Bei

12:45 - 14:00 E’inzeltermlnerGerate'frammgl Spiraldynamik | Ké‘tl Baler-Bel

-14:00- 15: 30 Classical Ballett Minis | Prema Faron b
15:45- 18 00 Clip daﬁte.J Prema Faron \

18 15 Y@GA liléam Wagen'i'lofer

v M”Etvé'och.
08:00 YOGA a Neure
17:00 & 18:05 bodyART | Sonja Zw1lllng

~ 19:05 Functional Training | Jakob Zellinger B |
20:05 X-FIT Sportler Training | Jakob Zellinger .. fiir’ -Sport “Kendi, Koordi & CO"

D_onnerstag: AP
108:00 YOGA & Spiraldynamik | Manuela Neureite

L "

Freitag: - . =, B o
06:00 YOGA & Splrﬂm early mornlng | Maméﬁﬁ;:reltef !

09:30 Pilates-Spiraldynamik-CORE RumpfStaBl Tralnmg»H(htl Baier-Bein : e
10:45 - 14:00 Einzeltermine Geratetralqv.ng | Spl;gjﬁ;nsmlk | Kati Baier-Bein %

Anmeldung dlrekt bel den Trainerlnnen

Karin Wagenhofer
0699 12320076
Yoga Lehrerin

Sonja Zwilling

0664 2190501
bodyART Instructorin

Stephanie Wallinger
0664 2443627
Kinder Yoga Lehrerin

Jakob Zellinger
06509891709
Sportwissenschafter

Manuela Neureiter
0664 2039774

Yoga Lehrerin YVO 500+
Spiraldynamik Intermediate
SVS Gesundheitshunderter zertifiziert

Prema Faron
0664 3510966
Ballett & Tanz Lehrerin




