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in meinen yogakursen erwartet

flieBender bewegung, sanfter
kraftigung und bewusster
entspannung.
jede stunde ist eine einladung,
ganz bei dir anzukommen -



TERMINE:

sept. 18./ 25.
okt. 02./ 09./ 16./ 23.
nov. 06./ 13./ 20./ 27.

dez. 04./ 11./ 18.

DONNERSTAG //
19:00-20:15 UHR

wo: physiotherapie:bergauf,
abtenau

10er block: 160,--
alle termine: 182,--
drop-in: 18,--

@0664-4842337 >K) info@samrasana-yogaat & www.samrasana-yoga.at



